} PRO FITE la danse est saine

Je me sens bien quand chacun.e :

Invite sans coercition ni pression,
tu te sens libre de refuser ou d'accepter.

Respecte les limites (de soi et de son/sa
partenaire), tu te sens a l'aise dans la position
de danse.

Veille au confort de son/sa partenaire,
la danse est agréable et amusante.

Est attentif.ve aux autres personnes qui
partagent I'espace de danse.

Donne de la place a la parole, tu te sens libre
d'exprimer tes besoins et de demander des
ajustements si nécessaire.

Remercie pour la danse et la rencontre.
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Tu peux dire stop

La danse est-elle confortable quand on :

T'interrompt sans considération pour ce que tu
fais, ignore les personnes avec qui tu es ou te
met en compétition ?

Tinvite sans espace pour un refus ?
Te sens-tu coincé.e physiquement ou
émotionnellement ?

T'impose une position de danse ?
Es-tu a l'aise avec le réle, la proximité,
l'attitude... ? Respecte-t-on tes limites ?

S'amuse sans veiller a ton plaisir ?
Te sens-tu utilisé.e comme une marionnette, un
faire-valoir, un trophée ?

Te fait la legon, te corrige ?
As-tu l'impression qu'on te rend responsable
des maladresses ?

Te remercie en faisant des commentaires sur
ta danse, ton apparence ?
As-tu l'impression qu'on “évalue ta
performance” ?
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DANGER | C'est de la violence

Protege-toi, demande de I'aide si on:
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